CA
PINARI

DOGA EVLERI
RESTAURANT

SURDURULEBILIRLIK
RAPORU
2023






ANLAYISIMIZ VE POLITIEAMIZ

Campman Doga Evlen olarak timzmde siirdirilebibrhk cabsmalarmn gevresel ve kiiltire] miras
tizenndek: olumsuz etkilen en aza mdirdifimin ve sirdiiriilebilir tonzmm getivdig sorumibuluklanm
bilincindeyiz. Gelecek nesiller 1gm daha v bir dimya birakmaya cahisryoruz.

Bu dogrulinda gevresel etkilenn azalhlmas enerji, su ve atk yonetim kiiltiire] ve sosyal mirasin
korunmasi, yerel halka ekonomik we sosyal olarak fayda saglama we cevieyn komoma miba
mmm&klmmmhwﬂmmmmmmmmm
degisikhgmun ve kimesel 1sinmamn Sneminim her pecen gim daha ok hissedildiin piimiimiiz
dimyasmda iizermuze diigen sorumnlugu en i1 geklde yenme getirmeyl amag edinmekte, cevre
bilincinin ¢ahganlarmz tarafindan bemmsenmesi 1¢in ¢aba gostermekteyiz.

Tesizsimizde, defisik zaman ve alanlarda Mutfak Seflennnzi, bu alanda efihm alan yada muifaga il
duyan kiglerle bir araya gefirerek, depeyimlerm ve bilgimm gelecek pesillere aktanlmasim
amaclamaktayiz.

CEVRE POLITIKAMIZ

Dinyada saypm olabilmek icm ¢evreye ve insana saygihyz Misafirlerimmzin konfonundan taviz
vermeden, su, elekink, enerji, kimyasal, kati atk nmktarlarmm kontrol alting ahnmasi, cevreye ve
dogal kaynaklara yonehk olusabilecek zarann en aza mdinlmesim hedeflemekteyiz. Sirdirilebabr
tunzm ilkelen 1;1Fmda aldiginnz Gnlemler ile dogal kaynak kullammn azalhlomsg, topraga, suya,
havaya venlen zararlanm mimmum diizeye mdimbmes: ve miimkin ise ortadan kaldnlabilmes
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e Hakkimizda

e Misyon ve Vizyonumuz

e Siirdiiriilebilirlik Anlayisimiz

e Siirdiiriilebilirlik Politikalarimiz
o Cevre Politikamiz
o Atik Yonetimi

o Su Tasarrufu
o Enerji Tasarrufu

e Satin Alma
e Kiiltiir ve Miras



e Personel ve Calisma Hayati
e Gorev Tanimi



Bolu ili, Mengen il¢esinin dogas1 ve ascilariyla iinlii bolgesinde 2022 yilinda hizmete giren
tesisimiz; 10 adet Bungalov, 20 yatak kapasitelidir. 60 Kkisilik kahvalti salonumuz vardir.
Otelimiz siz degerli misafirlerimizin kisisel ihtiyaclar ve her tiirlii rahathg diisiiniilerek
dizayn edilmistir. Fiziksel Engelli odamiz yoktur.

Kahvalti salonumuz, 60 kisilik kapasite ile hizmet vermektedir.

Oda servisi, kablosuz internet, klima, tv, minibar, genis bahcesi, bahce icinde barbekii alani,

otopark mevcuttur.

Misyonumuz; sundugumuz tiim hizmetlerde toplum barisim insanlarin huzurunu ve
faydasim1 gozetmek, zaman ve simr gozetmeyen bir ¢alisma temposu icinde olmaktir.
Daha iyi bir gelecek icin siirdiiriilebilirlik kiiltiiriinii ve bilincini yayginlastirmak adina
biiyiik bir sorumluluk tasiyoruz. Campinar1 Doga Evleri olarak siirdiiriilebilir ve geri
doniistiiriilebilir iiriinlerin kullamm ile hem bireysel hem de toplumsal anlamda

siirdiiriilebilir hayata gecisi kolaylastirmak iizere birlikte hareket etmeyi tercih ediyoruz.

Vizyonumuz; cagimizin evrensel kosullarina uyumlu bir sekilde ileriye dogru yol alirken,
icinde bulundugumuz toplumun kalkinmasina, refahina katkida bulunmak, sektor ile
iliski icinde olan tiim kisi ve kuruluslarin giivendigi saygi duydugu ve cahsmak istedigi

bir isletme olmak, kalite, siireklilik ve mutlak misafir memnuniyeti saglayarak, kaliteli,
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nijyenik, tercin ediien DIr 1§ietme olmak, gastronomiye ve asClIK mesiegine Katkiaa
bulunmak, aym zamanda Milli ve Uluslararas1 alanda iilkemizi turizmi acisindan en iyi

sekilde temsil etmektir.



Campmari Doga Evleri olarak turizmde siirdiiriilebilirlik calismalarimin ¢evresel ve
kiiltiirel miras iizerindeki olumsuz etkileri en aza indirdiginin ve siirdiiriilebilir
turizmin getirdigi sorumluluklarin bilincindeyiz. Gelecek nesiller icin daha iyi bir

diinya birakmaya cahsiyoruz.

Bu dogrultuda cevresel etkilerin azaltilmasi, enerji, su ve atik yonetimi, kiiltiirel ve
sosyal mirasin korunmasi, yerel halka ekonomik ve sosyal olarak fayda saglama ve
cevreyi koruma gibi siirdiiriilebilirlik kavrami icinde yer alan bircok konuda
calismalarimiza devam etmekteyiz. Iklim degisikliginin ve kiiresel 1snmanin 6neminin
her gecen giin daha cok hissedildigi giiniimiiz diinyasinda iizerimize diisen
sorumlulugu en iyi sekilde yerine getirmeyi amac¢ edinmekte, cevre bilincinin

cahisanlarimiz tarafindan benimsenmesi icin ¢aba gostermekteyiz.

Tesisimizde, degisik zaman ve alanlarda Mutfak Seflerimizi, bu alanda egitim alan
yada mutfaga ilgi duyan kisilerle bir araya getirerek, deneyimlerin ve bilginin gelecek

nesillere aktarilmasini amac¢lamaktayiz.

Diinyada saygin olabilmek icin cevreye ve insana saygihyiz. Misafirlerimizin
konforundan taviz vermeden, su, elektrik, enerji, kimyasal, kati1 atik miktarlarinin
kontrol altina alinmasi, ¢evreye ve dogal kaynaklara yonelik olusabilecek zararin en
aza indirilmesini hedeflemekteyiz. Siirdiiriilebilir turizm ilkeleri 1s5181nda aldigimiz
onlemler ile dogal kaynak kullanimi azaltilmis, topraga, suya, havaya verilen
zararlarin minimum diizeye indirilmesi ve miimkiin ise ortadan kaldirilabilmesi

icin uygulamalar giincellenmistir.







Atik yonetimi, atigin kaynaginda azaltilmasi, o6zelligine gore ayrilmasi, toplanmasi,
depolanmasi, geri kazanilmasi, tasinmasi, bertaraf edilmesi ve bertaraf islemleri sonrasi
kontrolii gibi islemleri iceren bir yonetim bicimidir. Thlas Kuzuluk Termal Otel olarak
uyguladigimiz Atik Yonetimi Sistemimizde dncelikli amacimiz atik miktarimi azaltmak,
olusan atiklarimizi iyi yoneterek cevreye en az zarar ile bertaraf etmek ve geri
kazanilabilir olanlar1 tekrar kazanmaktir. Personelimize atik ayristirmanin énemi
konusunda bilgilendirme egitimleri verilmekte ve atik ayristirma ilgili béliimler

tarafindan takip edilmektedir.

Toplanan tiim doniistiiriilebilir ambalaj atiklar1 ve organik atiklar lisansh firmalara
teslim edilmekte boylece geri doniisiime katki saglanmaktadir. Satin alimlarda miimkiin
olan her yerde biiyiik ambalajh iiriin tedarik edilmesini oOnceligimiz olarak kabul
etmekte, boylece fazla ambalaj ati®1 olusumunu engellemeye cahsmaktayiz. Tek
kullammhk kahvaltihik iiriinler yerine biiyiik ambalajhi kutu ve kova iiriinler satin
alimarak ambalaj atig1 azaltilmaya cahsilmaktadir. Bitkisel atik yag ve tehlikeli
atiklarimiz1 yasalarin 6ngordiigii sekillerde depolayarak lisansh firmalarla bertaraf/geri
kazanima gondermekteyiz. Tesisimizin genel alanlarinda tekrar doldurulabilir
sabunluklar kullamlmaktadir. Oda temizliklerinde kullanilan kimyasallarda konsantre
iiriin secilerek dozajlama sistemi kullanilmaktadir. Bu sekilde daha az dozda daha etkili

sonu¢ alimip, minimum atikla ¢evreyi korumaktayiz.

Odalardaki tek kullanimhk
sabun ve sampuan kaldirilip
dispenser sistemine gecildi

Fo, @ Restaurant béliimiinde kullanilan
N @ tek kullanimhk masa ortiiler:
kaldinhp kumas masa ortiisii
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Otelde siirekli yanan lambalar
led ve enerji tasarrufu saglayan
lambalarla degistirildi
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Odalardaki tek kullanimhik kahve Servis kese kagitlar1 kaldirihp

fincani ve kasik, porselen ve metal yerine Ala-carte servis sistemine
malzeme ile degistirildi gecildi




Saghk, hijyen ve misafir memnuniyeti konularindan o6diin vermeden genel su

tiikketimini azaltmak amaciyla su tasarrufu saglayan donanmimlar kullanmakta;

misafirleri bilgilendirmekte ve ¢alisanlarimizi bu konuda egitmekteyiz. Otelimizde su

tasarrufu ile ilgili asagidaki calismalar yapilmakta ve siirekliligi saglanmaktadir:

Oda tuvaletlerinden gerceklesen su sizintilarimin fark edilmesi ve 6nlenmesi icin
personelimizi egitiyor, konuklarimizdan bu sizintilar1 bize bildirmelerini
bekliyoruz.

Dogayla uyumlu bah¢emizi damlama ve fiskiye sistemleri ile sulamaktayiz. Ayrica
sulama sisteminde otomasyon ile su tiiketimi minimize edilmesi hedeflenmektedir.
Odalarda havlu ve carsaf degisimleri misafir talepleri dogrultusunda
gerceklestirilmekte ve bu konuda misafirlere bilgi verilmektedir. Misafirin talebi

olmamasi halinde her iki giinde bir degisim yapilmaktadir.







Aydinlatma sisteminde akkor ve floresan lambalar yerine led ve tasarruflu
aydinlatma sistemine gecilmistir.

Bah¢e aydinlatma sisteminin bir kisminda giines enerjisi ile calisan aydinlatma
sistemleri tercih edilmistir.

Lavabo, WC, merdiven ve personel mahallerinde sensorlii aydinlatma sistemine
gecilmistir.

Bos odalardaki sogutma ve i1sitma sistemi misafir kullanimi olacagi zaman
acilmaktadar.

Odalardaki aydinlatmada *’Energy Saver Card’’ sistemine gecilecektir.







‘Ascilar Diyar1’ olarak anillan Mengen, Bolu’ya 56 km. uzakhktadir. Mengen’in
en biiyiik ozelligi, cok iinlii as¢ilar yetistirmesidir.1981°’den giiniimiize her yil

geleneksellesmis ‘Mengen Asc¢ilik ve Turizm Festivali’ diizenlenmektedir. Bu

festival uluslararasi nitelik tasimaktadir.

Bolgeye sirasiyla Hititler, Frigyallar, Persler, iskender, Roma ve Bizans
imparatorluklar1 hakim olduktan sonra 1071 Malazgirt zaferiyle bélgenin
Tiirklesme siireci baslamistir. Cumhuriyet'in ilk yillarinda Gerede'ye bagh bir
bucak (nahiye) olarak devam eden Mengen, TBMM'de, 11 Haziran 1947
tarihinde, kabul edilen 5071 sayih kanunla ilce (kaza) haline getirilmistir.
Bunun yammnda tarim, hayvancihk, nakliyatcihik ve kiiciik sanat kollan ilce

ekonomisinin bir boliimiinii teskil etmektedir.

Mengen, ormanhk bir bélgedir ve yiiksek yaylalar1 bulunmaktadir. Bashcalary;

Sogucak, Akcakoca, Biirniik, Sirikli, Cukur Yayla, Corakkadirler Yaylasi, Gol



Yaylasi, Aktepe, Agalar, Kiiciikkuz, Civcivler, Mamatlar, Elemen ve Afsar
yaylalaridir. Doga turizmine yonelen ziyaretcilerin dikkatini ¢eken, ugrak yeri
haline gelen Sirinyazi1 Gdéleti, Biirniikk Koyii yakinindadir. Cevresi ormanlarla
kaph golet yakininda konaklama tesisi ve piknik alanlar1 bulunmaktadir. Geyik

Golii, Gokcesu Selaleleri, Babahizir Tiirbesi ziyaret edilebilecek yerlerdir.



Yiyecek ve icecek almlarindaki ambalaj malzemelerinin geri doniisiimlii

olmasina onem verilmektedir.

e Satin alimlarda, ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi belgesine veya
uluslararasi1 platformda kabul gormiis bir cevre sertifikasina sahip
tedarikcilere oncelik verilmektedir.

e Merkezi satin alma olarak siirdiiriilebilir satin alma anlayis1 benimsenmis
ve bu anlays ile paralel bir prosediir olusturulmustur.

e Satin almalarda miimkiin olan her yerde biiyiik ambalajh iiriin tedarigini
onceligimiz olarak kabul etmekte, boylece fazla ambalaj atig1 olusumunu
engellemeye calismaktayiz.

e Otelimiz iiriin satin aliminda geri doniistiiriilebilen iiriinler tercih
etmektedir.

o Isletmemizde plastik siseler yerine depozitolu iiriinler tercih edilmektedir.

e Isletmemiz vapacagi alimlarda éncellik olarak yerel saticilar1 tercih
etmektedir.

e Isletmemiz kullandig1 kimyasal iiriinlerden cevreye duyarh olan iiriinleri
tercih etmektedir.

e Biitiin is ortaklarimizin belgelerini kontrol ederek satin alma islemini

gerceklestirmekteyiz.






Campmar1 Doga Evleri cahsanlarnt ise basladiklar1 anda Oryantasyon Egitimi
programma almarak, uymalari gereken kurallar ve c¢ahsandan beklentilerimiz
aciklanmaktadir. Daha sonra her yil ihtiyaca gore olusturulan plan dahilinde bir dizi
egitim siirecinden gecerek miikemmel hizmeti verecek donammma gelirler.
Isbas1 yaptiracagimiz personellerimize Hijyen ve Sanitasyon Egitimi, Atik Yonetimi ve
Israf Yonetimi Egitimi vermekteyiz. Siirdiiriilebilir bir yasam icin personellerimize bu
bilinci entegre etmekteyiz. Turizm 6grencilerinin calisma tecriibesi kazanmalar1 adina
staj imkam saghyoruz. Calisan personellerimizi egitimlerle ve kariyer yonetimi

programyla destekliyoruz.
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Her basar, biiyiik bir ekip calismasimin sonucudur.







ENERJI VERILERI

GAM PINARI DOGA EVLERi 2024 YILI AYLIK VERI TAKIP GiZELGESI

MISAFIR | ELEKTRIK DOGALGAZ PELET ODUN LPG TUP su ATIK SU
AYLAR
SAYISI (Kwh) (Kwh) (KG) (KG) (KG) {Ton ) {TON)
. 12 364803 800,00 1,00 30,00 30,00
Kisi basi 304,00 0,00 66,67 0,00 0,08 2,50 2,50
i 8 299428 2,00 20,00 20,00
Kisi basi 374,28 0,00 0,00 0,00 0,25 2,50 2,50
e 9 2712,00 800,00 5,00 80,00 80,00
Kisi bas 301,33 0,00 88,89 0,00 0,56 8,89 8,89
ke 14 2487,42 400,00 1,00 35,00 35,00
Kisi basi 177,67 0,00 28,57 0,00 0,07 2,50 2,50
S 0 2513,27 L L 5,00 40,00 L 40,00
Kisi basi | #SAY1/0! #SAYI/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #5AY1/0! #SAY1/0!
" — 0 1589,80 L L L 2,00 60,00 L 60,00
Kisi basi | #5AY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #5AY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0!
e 16 1597,99 30,00 70,00 70,00
Kisi basi 99 87 0,00 0,00 0,00 1,88 438 438
o 28 2290,32 34,00 75,00 75,00
Kisi bagi 81,80 0,00 0,00 0,00 1,21 268 268
- 25 2166 86 50 150,00 15,00 45 00 4
ik 66, 150,00 ) ; , 5,00
Kisi bagi 86,67 0,00 6,00 6,00 0,60 1,80 1,80
o 600,00 600,00 25,00 35,00 35,00
Kisi basi | #SAY1/0! #SAYI/O! #SAY1/O! #SAY1/O! #SAYI/O! HSAY1/0! #SAYI/O!
10,00
KASIM ¥ 4 = 4
Kisi basi |  #SAvI/0! #SAYI/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0! #SAY1/0!
ARALIK =
Kigi bagi |  #SAYI/O! #SAY1/0! r #SAY1/0! #SAY1/0! r #SAY1/0! HSAY1/0! r #SAY1/0!




Mengen'de Gezilmesi Gereken Yerler

Bolu iline bagh olan Mengen il¢esi, Bolu merkezimin 63 klometre dogusunda bulonmaktadir. Bola
merkezinden Gzel arag ya da ilgeler aras otobiisler ile 1 saathk bir siirede nlagim saglanabilir. Bu ulasim icm
Ankara — Zonguldak yolu ve D750 yolu kollamlabilir.

Bu ilge agpilan ile inlidir. Fatth Sultan Mehmet, mutfagim Mengenh bir ustaya kurdurtnmsgtor ve ustanm
yammda ¢ahiganlannda Mengenh olmas nedemyle bilgede agnhk geligmmshir. O ginden giinimiize kadar
dormadan gelisen agcibk ile Mengen'in mutfag da geliznmgtir.

Her sene ilgede Aggilar Festival diizenlenmektedir. Bu festival koruluk bir alanda yapilir ve kendine giivenen
aggilar yemekler yaparak aralarmda yangrlar.

Bu bilge, tanh siireg 1gensinde birgok medentyetn egemenhd aliinda kalmmshr fakat gecomisten giiniimiize
kadar gelen ve sergilenen bir tanhi yap: bulhommamaktadir. BSlgeye gelen tunstler, dogal alanlar ve egsiz lezzet
1¢in gelmektedir. Bu sayede balgemn yayla tunzm gehsngar.

Buradaki goriilmeye deger dogal alanlar; Gelin Kayasi, Mamatlar Yaylasi, Akcakoca Yaylas, Agalar Géli

ve Sirmyaz Goleti dir.

Gelin Kayas1

Meshur Gelin Kayasi, Mengen’den Pazar Kive giderken yolun sol tarafimdak: kayaliklarda bolomor. Mengen'e
bagh olan Gimeyhisar Mahallesindedar.

Kaya, uzaktan bakildi?1 zaman duvakh bir gelime benzetilmektedr. Kayamm adi, mkayesinden ve bigimimden
gelmektedir. Kaya, omu girenlenn ¢ok ¢abuk ilgisim gekmektedir ve kayamn hikayesmm duyduklan zaman
igilen artmaktadir.

Bilpedek halk tarafindan anlatilan ve efsanelere dayanan hikave su sekildedir; gecmig zamanlarda, burada
dillere destan giizellige sahip geng bir kiz varnms. Bu kizm ailesi onu 1stemedigi bir adam ile evlendirmeye
karar vermigler ve kiza fiknm sormammslar. Geng ve giizel kiz diigiin giinine kadar doalar etnus fakat ngbir
defusiklik olmams. Diigiin giinii geldigmde bir diigiin alay hazrlanms ve bu alay Pazarkdy'e dogm giderken
bu kayalhklann yanmdan geqiyormms. Tam buradan gecerken geng kiz kayaliklar bakarak son bir dua etnus ve
“Allah’m bem taga gevir ama bu eve yetigememeyim™ demms. Bu duasmin iizenne kaz oracikta tasa dommiis ve
bu kayanm adi o giinden ben1 Gelin Kayaa olmustur.

Gecmisten giimiimyiize kadar bu efsane bu sekalde anlatlmaktadir. Bu sayede kaya imlenmig ve turistlen
kendme geken bir yer halme gelomstr.

Mamatlar Yaylas

Mengen 1lge mertkeninden 30 kilometre nzakliktadir. Mengen — Gokgesu yolu iizerinden 35 dakikada ulasmak
miimkiindiir. Mamatlar Yaylasina pidenimek 10in Gzel arag ya da kéy otobiislen kullamlabilir ama otobiis ile
gitmeyi tercih edersemiz, indikten sonra 15 dakika kadar yiirimeniz gerekr.

Yaylanmn yakiminda Mamatlar Kéyii bulumr ve 1smimi bu kiyden a]r.msh.r Tlgenin yayalanm gezen kisiler
tarafindan 1lgemn en giizel yaylas olarak ifade edilmektedir.

Yaylamn etrafim agaglar cevimuztir ve bu agaclardan 2 tanesinm 900 yasina ulaghg tabnun edilmektedr. Bu
yagh agaclarm tiri megedr e gévdelenmm kalmhklan 2 metreyn gecomgtic. Agaclar ile gevnh olan yaylada
bolca temuz hava ve bolca temiz alan bulumur.

Burada spor yapabilir, kamp kurabilir ve pikmk yapabilirsimz. Ailecek veya arkadag grubu ile gidilebilecek bir
yerdir.

Gms kisitlamas: veya iicreti yoktur, herkese agik bir alandir

Akcakoca Yaylasi

Tlge merkezine 29 kilometre uzakhkta bulunmaktadr. Eskipazar, Gerede ve Mengen'm kesisim noktasmdadur.
Mengen’e bagh Akcakoca Koyinde bulunmaktachr ve Eskipazar - Mengen volu iizerinden gidilebilir. Ozel
arag le 40 dakikada ulagm saglanabilir.

Bu yayla, yayla turizmine ve dogaya ilgisi olan birgok kiginin ziyaret duragidir. Ozellikler yaz aylannda
sicaktan kacanlar igin gidilebalecek bir yerdir. Tenuz ve senn havasi ile lmzur bulabilece iz bir alandir. Hafta
sonumu giizel bir pikmk yaparak gecimmek isteyenlenn sikea tercih et bir yayladir.

Yaylann Gzelhklermden bin de, yakimnda bulunan Kabalakh bélgesidir. Burada bir kaynak suyo meveuttur ve
bu kaynagm oldugn verde alabalik tesislen kumiluduor

Pikmik ve spor amach bélgeye gelenlenn yam sira yaz aylannda kampgilarm misafir oldugu bir yerdir. Igeye
gelen tunstler kamp ve pikmk yapmak 1cm buray: tercih edebilirler.
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A galar Golid

Mengen merkezinden yaklasik 8 kalometre giiney batida bulumur ve Mengen — Gékgesn yolu fizennden dzel
arag ile 20 dakikada ulasilabilir.

Mengen bilgesinde en bilindik mesire yerlennden bimsidir. Bu gélde yaban érdeklen ve baliklar yasar.
Tunstlenm buray: ziyaret etme amaclan arasmda olta 1le bahk tutma, spor yapma, trekking yapma, kamp kurma
ve piknik yapma faaliyetlen bulunmaktadm.

Giliin yakmnda ahsvens yapacak yer buhmmamaktadir ve bu nedenle gelen herkes tiim malzemelernim
getirerek gelmeyi tercih eder.

Buranm suyu berrak ve senindir, aynica gevrede bolca yegil ve temiz alan meveuttur. Tunstler ve bilge halk:
piknik yapmak igin sik¢a buray ziyaret etmektedirler.

Smnyazn Goleti

Mengen’e bagh olan Biimiik Edyiinde buhmmaktadir. Mengen merkezine 16 kilometre uzakliktadir. Bu alana
Pazarkiy Caddes iizennden 25 dakikada zel arag veya ilgeler aras: otobiisler ile mdilebilir.

Yesillifin icerisinde bulunmakta olan bu gélet, yapay bir golettir. Orman I5letmelen tarafimdan }rapclil:l:ustlr
orman yanginlannda kullamimak icin yapihmstir. Yapildin konum nedenryle bar siire sonra gevieyle
biitiinlegmis ve dogal bir gile benzemigtir. Ierisinde cesitli canhlar yetismms ve cogalmslardir

Ilk baglarda balge sadece pikmik ve kamp amach kullamlryordn fakat gdlde bahklar yetismeye bagladiktan
sonra olta bahkghf; gehismistir. Pikmk yapmaya gelenler bahik tutmaya da baglamislardir ve bu eylem gitgide
yayilmgtr.

Giiniintiizde bu bélgede olta bahkahs kamp, pikmk, trekkimg siba aktiviteler oldukea sik yapilmaktadir.
Hem berrak bir su hem de tepiz havamn bulumdngn bu alana her sene yerh ve yabanci

Acgik bir alandir ve herhang bir ging iicrefl yoktur.

Mengen’de Giiiibirlik Gezilebilecek Yerler

Mengen’e gelen tunstler doga ile 1¢ 1¢e bar tafil geqrebihirler. Bumun yam sira bélgenm yakinlannda bulunan
tanhi gizelliklen gomme ganslan vardir.

Karabiik’te buluman Hadnanapohs Antik Kenti, Bolu'nun Gerede ilgesindek: Gerede Kegi Kalesi, Bolu
merkezindek: Boln Miizes: gorilmeye deger mekanlardir. Aynica tatiline dogal giizelhkler 1le devam etmek
1steyenlenn gidebileceg Yedigdller Milli Parki, Boln metkezine baghdir.

Hadnanapolis Antik Kenti

Karabiilk in Eskipazar ilgesine baghdir. Mengen'e 46 kilometre uzakhkta bulunur ve Eskipazar — Mengen
yolu fizerinden 1 saatte ulaglabilir.

Antik kentin Foma Donenu ‘ne ait oldugu tahmm edilmektedir ve Foma Donenune art kabntilar bulumr.
Eentte 3 tane Bizans Kilises: ve bir adet sarmuc kalmbs bulonmustur. Eentin éne ¢ikan dzelliklermden bar
tanesl de 1cenismde bulunan mozaiklerdir.

Birgok tanh esenn bulundugu bu alan, Gzellikle sanat tanh ve numansi ile ilzilenenlenn ziyaret edebileceklen
bir mekandir.

Kaz galismalan giiniimiize kadar devam etmektedir ve énemh ¢ahsmalar yapildigmda bu alan ziyarete
kapatilir. Bunun hancinde stirekh ziyarete agiktir.

Gins iicretl bulonmamaktadir.

Gerede Keqi Kalesa

Mengen ilgesimin 34 kilometre giineyinde bulunan bu yaprya ézel arag ile 35 dakikada ulagim saglanabilir.
Mengen’den bu kaleye gitmek 1¢in Ankara — Zonguldak yolo kullamlabihr.

Bu kale Bitinyahlar'dan kalmadir ve 1993 tanhinde restorasyon ¢ahsmas: yapilmstr. Kalen ismim aldif
g gekicl bir hikayes: bulunur. Kalemn kayesim halktan duymak ve muman yapisun meelemek 1steyen
birgok turist burayl myarete gelmektedir.

Kale, Akut Dagina hakim bir tepede insa edilmigtir ve kaleye ¢ikilmas zordur. Kaleye gikildiginda egsiz bir
Gins iicrets yoktur.

Bolu Miizes )

Bolu merkezinde bulunan bu miize Mengen ilgesmden 63 kilometre uzakhktadir. Ilgeler aras otobiisler veya
dzel arag ile 1 saatte ulagmak miimkiindiir. Bu miizeye gitmek 1¢m Ankara - Zonguldak yolu ve Ankara - Bolu
yolu kullamlabilir.

Bolu gevresinde ele geqinlen tanhi eserlenn korunmas: ve serglenmesi amaciyla kurulnmgtur. Mize, arkeolop
ve etnografya bolimii olarak tkryve aynlmmstir. Yaklasik 1700 esen sergilemekte olan bir mizedir. Avnca



miizede fazlasiyla tarihi sikke bulmdugu icin sikkelere dzel bir bélim yapimstr.



0]

Miizenin bahgesinde biiyiik boyutlu eserler sergilenmektedir. Biiyiik taslar, mezarlar, lahitler, siitunlar ve
heykeller buradadir.

Yedigoller Milli Parki

Bolu merkezinde bulunan bu dogal alan, Mengen’e 54 kilometre uzakliktadir. Yedigéller yolu tizerinden 1,5
saatte ulasmak miimkindiir.

Yaban hayati gézlemlemek, karavan veya ¢adir ile kamp yapmak, trekking ve spor yapmak, olta balik¢ilig1
yapmalk, bisiklet siirmek, piknik yapmak ve giizel fotograflar gekmek isteyen herkesin gidebilecegi bir yerdir.
Ayrica burada konaklama mekanlart mevcuttur ve giizel bir tatil yapma imkani vardir.




19.07 2022 tanhinde tescillenen Mengen Hogmenmm; bugday umn, siit kaymag veya krema, siit, tereyag ve
tuzdan olusan hamumn tavada pinimes: ve lizenne beyaz seker, bal, pekmez veya regel dokiilerek iiretilen
tathdir. Mengen Hogmenmi bayramlarda, Gzel giinlerde ve yemeklerden sonra tath olarak tilketilir. Mengen
Hésmeriminin gecmisi eskiye dayamr. Mengen ilgesinin nmtfak kiiltiirinde Snemli bir yere sahiptir. Cografi
siira dzgil liretim metodu vardir. Bu sebeplerle cografi simr ile in bag bubomar.

1) Mengen Peynin

06.10.2023 tanhimde tescillenen Mengen Peymin, inek veya koyun siitii kullamlarak Bolu ih Mengen ilcesinde
iiretilen az yagh ve yan sert bir peymrdir. Agik san renkte, silindir eklinde ve kagar peynmne benzer bir

gorimime sahiptir. Mengen Peymin taze olarak ya da tavada veya 1zgarada kizarhlarak tiiketilebilir.



19.07 2022 tanhinde tescillenen Mengen Kedibatmaz; kaynar suya eklenen nmsir umm, bugday umu ve
tuzdan olugan hamumn pisinhp sekil venlmes ve fizenne, tereyagmda knzarhlmg kaz cigen, tavuk
cigen, ceviz i¢l veya kes ilave edilmesiyle hazirlanan yemektir. Kyvamm cok yumusak olan bu yemek
¢ignenmeden kolayhkla yutulabilmektedir. Mengen Ketibatmaz bayramlarda ve dzel giinlerde sikca
vapihr. Mengen Kedibatmazin gecomi eskive dayamr. Mengen ilgesimm mutfak kiiltirinde dnemh bir
yere sahiptir. Cografi simra Szgii firetim metodn vardir. Bu sebeplerle cografi smur ile iin bag bulunur.

MENGENDE GIVIM
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3) Mengen Kaldink Dolmas:

19072022 tanhinde tescillenen Mengen Kaldink Delmas:; nusir umn, bugday unu, kum sogan, siit,
ay¢ipek yaZ, yogurt ve tuzdan olugan ig harcm, kaldnk bitkisinin yapraklanna sanhp pli]Il]]]lEE.l
suretiyle iiretilen yemektir. Uzenine yogurt dokiilerek servisi yapilir. Istege bagh olarak pismesine
yakm, siit kaymag veya krema lave edilebilir.

Kaldmk (Trachystemon onentalis L), mart-msan aylannda yapraklan toplanan, mavi-mer renkte
gigeklere salup yemlebalir bir bitka olup, cografi stmirda hodan adiyla da bilimr.

Toplanan yapraklar taze olarak Mengen Kaldink Dolmasmmn iiretiminde kullamlabileceg: gibi hafifce
haslamp denn dondurncuda nmhbafaza edilerek veya gilgede kumitulup kum ve serm ortamda muhafaza
edilerek de kullamlabilir.

Mengen Kaldink Dolmasmin gecmizi eskiye dayamr. Mengen ilgesimn nmifak kiiltiiriinde Gnemh bir
yere sahiptir. Cografi simra 6zgii lireim metodu vardir. Bu sebeplerle cografi smur ile im bag bulunur.
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