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HAKKIMIZDA

Bolu ili, Mengen ilgesinin dogasi ve ascilartyla {inlii bolgesinde 2022 yilinda hizmete giren tesisimiz; 10 adet
Bungalov, 20 yatak kapasitelidir. 60 kisilik kahvalt1 salonumuz vardir.
Otelimiz siz degerli misafirlerimizin kisisel ihtiyaglar1  ve her tiirlii rahathig1 diisiiniilerek dizayn edilmistir.
Fiziksel Engelli odamiz yoktur.

Kahvalti salonumuz, 60 kisilik kapasite ile hizmet vermektedir.

Oda servisi, kablosuz internet, klima, tv, minibar, genis bahcesi, bahge i¢inde barbekii alani, otopark mevcuttur.

Fiziki sartlar nedeniyle engelli odas1 bulunmamaktadir.

MISYONUMUZ VE ViZYONUMUZ

Misyonumuz; sundugumuz tiim hizmetlerde toplum barisini insanlarin huzurunu ve faydasini gézetmek,
zaman ve sinir gozetmeyen bir calisma temposu i¢inde olmaktir. Daha iyi bir gelecek igin
sirdiirtilebilirlik kiiltiirtinii ve bilincini yayginlastirmak adina biiyiik bir sorumluluk tasiyoruz.
Campmar1 Doga Evleri olarak siirdiiriilebilir ve geri doniistiiriilebilir tirtinlerin kullanimi ile hem
bireysel hem de toplumsal anlamda siirdiiriilebilir hayata gegisi kolaylastirmak iizere birlikte hareket

etmeyi tercih ediyoruz.

Vizyonumuz; ¢agimizin evrensel kosullarina uyumlu bir sekilde ileriye dogru yol alirken, i¢inde
bulundugumuz toplumun kalkinmasina, refahina katkida bulunmak, sektor ile iligki i¢inde olan tiim kisi
ve kuruluslarin giivendigi saygi duydugu ve calismak istedigi bir isletme olmak, kalite, siireklilik ve
mutlak misafir memnuniyeti saglayarak, kaliteli, hijyenik, tercih edilen bir isletme olmak, gastronomiye
ve ascilik meslegine katkida bulunmak, ayn1 zamanda Milli ve Uluslararasi alanda {ilkemizi turizmi

acisindan en 1yi sekilde temsil etmektir.



SURDURULEBILIRLIK

ANLAYISIMIZ VE POLITIKAMIZ

Campinar1 Doga Evleri olarak turizmde siirdiiriilebilirlik ¢aligsmalarinin ¢evresel ve kiiltiirel miras
tizerindeki olumsuz etkileri en aza indirdiginin ve siirdiiriilebilir turizmin getirdigi sorumluluklarin

bilincindeyiz. Gelecek nesiller i¢in daha iyi bir diinya birakmaya calistyoruz.

Bu dogrultuda cevresel etkilerin azaltilmasi, enerji, su ve atik yonetimi, kiiltiirel ve sosyal mirasin
korunmasi, yerel halka ekonomik ve sosyal olarak fayda saglama ve ¢evreyi koruma gibi
siirdiiriilebilirlik kavram1 iginde yer alan birgok konuda ¢alismalarimiza devam etmekteyiz. Iklim
degisikliginin ve kiiresel 1sinmanin 6neminin her gegen giin daha ¢ok hissedildigi giiniimiiz
diinyasinda {izerimize diisen sorumlulugu en iyi sekilde yerine getirmeyi amag¢ edinmekte, cevre

bilincinin ¢aliganlarimiz tarafindan benimsenmesi i¢in ¢aba gostermekteyiz.

Tesisimizde, degisik zaman ve alanlarda Mutfak Seflerimizi, bu alanda egitim alan yada mutfaga ilgi
duyan kisilerle bir araya getirerek, deneyimlerin ve bilginin gelecek nesillere aktarilmasini

amaclamaktay1z.

CEVRE POLITIKAMIZ

Diinyada saygin olabilmek i¢in ¢evreye ve insana saygiliyiz. Misafirlerimizin konforundan taviz
vermeden, su, elektrik, enerji, kimyasal, kat1 atik miktarlarinin kontrol altina alinmasi, ¢evreye ve
dogal kaynaklara yonelik olusabilecek zararin en aza indirilmesini hedeflemekteyiz. Siirdiiriilebilir
turizm ilkeleri 15181nda aldigimiz 6nlemler ile dogal kaynak kullanimi azaltilmis, topraga, suya,
havaya verilen zararlarin minimum diizeye indirilmesi ve miimkiin ise ortadan kaldirilabilmesi

icin uygulamalar giincellenmistir.




ATIK YONETIMI
Atik yonetimi, atigin kaynaginda azaltilmasi, 6zelligine gore ayrilmasi, toplanmasi, depolanmasi, geri
kazanilmasi, tasinmasi, bertaraf edilmesi ve bertaraf islemleri sonras1 kontrolii gibi islemleri igceren bir
yonetim bigimidir. Thlas Kuzuluk Termal Otel olarak uyguladigimiz Atk Yonetimi Sistemimizde
oncelikli amacimiz atik miktarin1 azaltmak, olusan atiklarimizi iyi yoneterek ¢evreye en az zarar ile
bertaraf etmek ve geri kazanilabilir olanlar tekrar kazanmaktir. Personelimize atik ayristirmanin 6nemi
konusunda bilgilendirme egitimleri verilmekte ve atik ayristirma ilgili bolimler tarafindan takip

edilmektedir.

Toplanan tiim doniistiiriilebilir ambalaj atiklar1 ve organik atiklar lisansli firmalara teslim edilmekte
bdylece geri doniisiime katki saglanmaktadir. Satin alimlarda miimkiin olan her yerde biiyiilk ambalajli
tiriin tedarik edilmesini Onceligimiz olarak kabul etmekte, boylece fazla ambalaj atig1 olusumunu
engellemeye ¢aligmaktayiz. Tek kullanimlik kahvaltilik {iriinler yerine biiylik ambalajli kutu ve kova
tirtinler satin alinarak ambalaj atig1 azaltilmaya calisilmaktadir. Bitkisel atik yag ve tehlikeli atiklarimizi
yasalarin ongordiigii sekillerde depolayarak lisansli firmalarla bertaraf/geri kazanima gondermekteyiz.
Tesisimizin genel alanlarinda tekrar doldurulabilir sabunluklar kullanilmaktadir. Oda temizliklerinde
kullanilan kimyasallarda konsantre iiriin se¢ilerek dozajlama sistemi kullanilmaktadir. Bu sekilde daha

az dozda daha etkili sonug alinip, minimum atikla ¢evreyi korumaktay1z.

ATIK YONETIMI CALISMALARIMIZ

Odalardaki tek kullanimhk
sabun ve sampuan kaldirilip
dispenser sistemine gecildi
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Odalardaki tek kullanimhik kahve
fincani ve kasik, porselen ve metal

Servis kese kagitlar1 kaldirilip
yerine Ala-carte servis sistemine

malzeme ile degistirildi gecildi




SU TASARRUFU

Saglik, hijyen ve misafir memnuniyeti konularindan 6diin vermeden genel su tiiketimini azaltmak
amaciyla su tasarrufu saglayan donanimlar kullanmakta; misafirleri bilgilendirmekte ve
calisganlarimizi bu konuda egitmekteyiz. Otelimizde su tasarrufu ile ilgili asagidaki ¢alismalar

yapilmakta ve stirekliligi saglanmaktadir:

e (da tuvaletlerinden gergeklesen su sizintilarinin fark edilmesi ve dnlenmesi i¢in personelimizi
egitiyor, konuklarimizdan bu sizintilar1 bize bildirmelerini bekliyoruz.

e Dogayla uyumlu bah¢emizi damlama ve fiskiye sistemleri ile sulamaktayiz. Ayrica sulama
sisteminde otomasyon ile su tiiketimi minimize edilmesi hedeflenmektedir.

e (Odalarda havlu ve carsaf degisimleri misafir talepleri dogrultusunda gerceklestirilmekte ve bu
konuda misafirlere bilgi verilmektedir. Misafirin talebi olmamasi halinde her iki gilinde bir

degisim yapilmaktadir.




ENERJI TASARRUFU

Aydinlatma sisteminde akkor ve floresan lambalar yerine led ve tasarruflu aydinlatma sistemine
gecilmistir.

Bahge aydinlatma sisteminin bir kisminda giines enerjisi ile ¢alisan aydinlatma sistemleri tercih
edilmistir.

Lavabo, WC, merdiven ve personel mahallerinde sensorlii aydinlatma sistemine gegilmistir.
Bos odalardaki sogutma ve 1sitma sistemi misafir kullanimi olacagi zaman acilmaktadir.

Odalardaki aydinlatmada “’Energy Saver Card’’ sistemine gecilecektir.




SATIN ALMA

Yiyecek ve icecek alimlarindaki ambalaj  malzemelerinin geri  doniisiimli

olmasina 6nem verilmektedir.
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[ ISatin alimlarda, ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi belgesine veya uluslararasi
platformda kabul gormiis bir c¢evre sertifikasina sahip tedarikgilere Oncelik
verilmektedir.

[ IMerkezi satin alma olarak siirdiiriilebilir satin alma anlayis1 benimsenmis ve bu anlayis
ile paralel bir prosediir olusturulmustur.

[ISatin almalarda miimkiin olan her yerde biiyiik ambalajh {iriin tedarigini dnceligimiz
olarak kabul etmekte, boOylece fazla ambalaj atig1 olusumunu engellemeye
caligmaktayiz.

[ 1Otelimiz {iriin satin aliminda geri doniistiiriilebilen iirtinler tercih etmektedir.

[lisletmemizde plastik siseler yerine depozitolu iiriinler tercih edilmektedir.

[ lisletmemiz yapacagi alimlarda 6ncellik olarak yerel saticilari tercih etmektedir.

[lisletmemiz kullandig1 kimyasal iiriinlerden cevreye duyarli olan iiriinleri tercih
etmektedir.

[IBiitin 13 ortaklarimizin  belgelerini  kontrol ederek satin alma islemini

gerceklestirmekteyiz.
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KULTUR VE MIRAS

‘Ascilar Diyar1’ olarak anilan Mengen, Bolu’ya 56 km. uzakliktadir. Mengen’in en
bliylik 06zelligi, c¢ok iinli ascilar yetistirmesidir.1981’den giiniimiize her yil

geleneksellesmis ‘Mengen Ascilik ve Turizm Festivali’ diizenlenmektedir. Bu festival

uluslararasi nitelik tasimaktadir.

Bolgeye swrasiyla Hititler, Frigyalilar, Persler, Iskender, Roma ve Bizans
imparatorluklart hakim olduktan sonra 1071 Malazgirt zaferiyle bolgenin Tiirklesme
siireci baglamistir. Cumhuriyet'in ilk yillarinda Gerede'ye bagli bir bucak (nahiye)
olarak devam eden Mengen, TBMM'de, 11 Haziran 1947 tarihinde, kabul edilen 5071

say1li kanunla ilge (kaza) haline getirilmistir.

Bunun yaninda tarim, hayvancilik, nakliyat¢ilik ve kiiciik sanat kollar1 ilge

ekonomisinin bir boliimiinii teskil etmektedir.

Mengen, ormanlik bir bolgedir ve yiliksek yaylalar1 bulunmaktadir. Baglicalari;
Sogucak, Akcakoca, Biirniik, Sirikli, Cukur Yayla, Corakkadirler Yaylasi, Gol Yaylasi,
Aktepe, Agalar, Kiiclikkuz, Civcivler, Mamatlar, Elemen ve Afsar yaylalaridir. Doga
turizmine yonelen ziyaret¢ilerin dikkatini ¢eken, ugrak yeri haline gelen Sirinyazi
Goleti, Bilirntik Koyt yakinindadir. Cevresi ormanlarla kapl golet yakininda konaklama
tesisi ve piknik alanlar1 bulunmaktadir. Geyik Goli, Gokcesu Selaleleri, Babahizir

Tiirbesi ziyaret edilebilecek yerlerdir.



Somut Olmayan Kiiltirel Miras

UNESCO SOKOM CALISMALARI (Somut Olmayan Kiiltiirel Miras)

Kisa adi UNESCO (United MNations Educational, Scientific and Cultural Organization) olan Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Kurumu’nun Paris’te 29 Eylil-17 Ekim 20032 tarihleri arasinda toplanan 32. Genel Konferansi, 17 Ekim 2002 1972 tarihinde “SOK0M™ Korunmas:
Sozlegmesini kabul etmistir. Sozlesme, TEMM 'nin 19.01.2006 tarihli oturumunda oy birligi ile kabul edilmis, buna dair kanun [No:5448) 21 Ocak
2006 tarih ve 26056 Sayili Resmi Gazete *de yayimlanarak yiiriirliige girmis ve Tiirkiye'nin taraf olma siireci 27 Mart 2006 tarihinde tamamlanmstir.
2008 yilinda il Tespit Kurullan tarafindan envanter galismalan baglanug olup, Kiiltiir ve Turizm Balkanlhi@ Aragtirma ve Egitim Genel Midirliigi,

4848 sayilh Tegkilat Kanunu'nun 12. Maddesi uyannca icrac birim olarak belirlenmistir.

Bu dogrultuda Bolu il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi tarafindan olugturulan ve Valilik Makaminca onaylanan il Tespit Kurulu 2008 wilinda
galigmalarina baglamistir. Bakanhginuza bugiine kadar sunulan 11 adet dosyadan 7 tanesi Ulusal, 4 tanesi il Envanterine kaydedilmigtir. Mudurnu

Ahilik Gelenegi, Mengen Asibik Gelenegi degerlendirilmeyi bekleyen dosyalardir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Aragtirma ve Egitim Genel Mildiirliigi 22/08/2014 tarih ve 183108 sayili yazilan ile SOKUM envanteri;

KOMISYONDA VERILEN KARAR

Barana, Sira Gecesi, Yaren vh, Gelenckzel

Birikme 010006 Il Envanteri-Uluzal Envanter
Sohbet Toplantilan
Calz Yapimahz . .

Coban Kavah 0L.0028 Il Envanteri-Uluzal Envanter
(13032013

Kiirogh Tiickizi, O Kiroglu Hikaye Anlat Gelenesi i

f - - L0046 Il Envanteri-Uluzal Envanter

HEos (13032013

Gelin Taca Ova Sanat L0051 Il Envanteri-Uluzal Envanter

Sepetcilik Sepetcilik El Sanatlar Celenedi 0L.0052 Ll s e s

Kizik Yayla Bayram Yayla Senlilderi L0057 Il Envanteri-Uluzal Envanter

Mlengen Diaval Oyunlan

Tolsh Ortit 1l Envanteri

Nalkazh Pog Il Envanteri

Kemik Tarak Il Envanteri

Lavaz-Yofla Lavaz-Yuoflea 217.02.2015 il En.Uluzal Envanter

Bu unsurlardan Kéroglu ve lavas-Yufka Unesco Dinya SOKUM Dinya Kiltlir Mirasina Turki cumhburiyetlerinin

hazirlamis olduklan ortak dosya teklif edilmistir.



19.07.2022 tarihinde tescillenen Mengen Hosmerimi; bugday unu, siit kaymagi veya krema, siit, tereyagi ve
tuzdan olusan hamurun tavada pisirilmesi ve lizerine beyaz seker, bal, pekmez veya regel dokiilerek iiretilen
tatlidir. Mengen Hosmerimi bayramlarda, 6zel giinlerde ve yemeklerden sonra tath olarak tiiketilir. Mengen
Hoésmeriminin gegmisi eskiye dayanir. Mengen ilgesinin mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Cografi
siira 6zgi liretim metodu vardir. Bu sebeplerle cografi sinir ile iin bagi bulunur.

2) Mengen Peyniri

06.10.2023 tarihinde tescillenen Mengen Peyniri, inek veya koyun siitii kullanilarak Bolu ili Mengen il¢esinde
iretilen az yagl ve yar1 sert bir peynirdir. A¢ik sar1 renkte, silindir seklinde ve kasar peynirine benzer bir
goriinlime sahiptir. Mengen Peyniri taze olarak ya da tavada veya 1zgarada kizartilarak tiiketilebilir.



3) Mengen Kaldirik Dolmasi

:

19.07.2022 tarihinde tescillenen Mengen Kaldirik Dolmast; misir unu, bugday unu, kuru sogan, siit,
aycicek yagi, yogurt ve tuzdan olusan i¢ harcin, kaldirik bitkisinin yapraklarina sarilip pigirilmesi
suretiyle iiretilen yemektir. Uzerine yogurt dokiilerek servisi yapilir. Istege bagli olarak pismesine
yakin, siit kaymagi veya krema ilave edilebilir.

Kaldirik (Trachystemon orientalis L.), mart-nisan aylarinda yapraklari toplanan, mavi-mor renkte
ciceklere sahip yenilebilir bir bitki olup, cografi sinirda hodan adiyla da bilinir.

Toplanan yapraklar taze olarak Mengen Kaldirik Dolmasinin iiretiminde kullanilabilecegi gibi hafifce
haslanip derin dondurucuda muhafaza edilerek veya golgede kurutulup kuru ve serin ortamda muhafaza
edilerek de kullanilabilir.

Mengen Kaldirik Dolmasinin gegmisi eskiye dayanir. Mengen ilgesinin mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir
yere sahiptir. Cografi sinira 6zgii tiretim metodu vardir. Bu sebeplerle cografi sinir ile iin bagi bulunur.



3) Mengen Kedibatmaz

19.07.2022 tarihinde tescillenen Mengen Kedibatmaz; kaynar suya eklenen misir unu, bugday unu ve
tuzdan olusan hamurun pisirilip sekil verilmesi ve {lizerine, tereyaginda kizartilmis kaz cigeri, tavuk
cigeri, ceviz i¢i veya kes ilave edilmesiyle hazirlanan yemektir. Kivami ¢ok yumusak olan bu yemek
cignenmeden kolaylikla yutulabilmektedir. Mengen Ketibatmaz bayramlarda ve 6zel giinlerde sik¢a
yapilir. Mengen Kedibatmazin gegmisi eskiye dayanir. Mengen ilgesinin mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir
yere sahiptir. Cografi sinira 6zgii liretim metodu vardir. Bu sebeplerle cografi sinir ile iin bagi bulunur.

MENGENDE GiYiM




Mengen kadini giydigi kiyafeti ile de tanmnir. Clinkii uyumlu renklerdeki entarisi, basma taktig1 fesi ;nakish ve
telli pogu ile, ti¢ etegi ve belindeki kendi eliyle isledigi ve dokudugu kusagi ile oyle giizeldir ki. Gurbetten
gelenler hemen sandiklarini agip ¢ikarirlar kiyafetlerini.

FES: Evli kadinlarimizin basma giydikleri koyu kirmizi ve visne ¢iiriigii renginde, ¢uhadan bir gembere
gecirilmis, alna gelen kisminda ise birlik ve beslik denilen altin bulunur.

POG: Yorede basa ve fes iizerine ortiilen ortiiye pog denilir.

A) Nakigh pog: ilgede 6zel olarak dokunan pog tizerine degisik isim, renk ve sekillerle islenir. En 6nemli
0zelligi hi¢ solmayan boyama isleri ile yapilmis olmasidir. Tahminen y6re kadinlarimiz tarafindan bir veya iki
ay gibi bir zaman zarfinda islenen poglarin uglarina yine ayn titizlikle piiskiil takilir.

isimleri: Dongel nakisi, dut yapragi, mese yapragi, elti patlatan, kaz ayagi...

B) Telli pog: Yine ilgemizde dokumasi yapilan pog iizerine 6zel tel ve orjinal ignesiyle, biiylik kasnak tizerinde
islenir, isleme sirasinda her bir, tel geciminden sonra, tel ezilerek koparilir. islemesi bitirilen pogun kenarlarina
pul ve boncuklarla 6riilmiis ortiilmiis oyalar dikilir. Ayni1 iglemelerle ortli ve panolar yapilir.

FISTAN: Kdyde giyilen elbiselere fistan denir. Fistanlik kumaslar ipekli, simli ve bol desenli kumaslardan
secilir. Robadan ve 6nden gdgiise kadar agik, ayak bileklerine kadar uzun dikilen fistanlar giinliik kiyafet
olarak kullanilir. Bu elbiselerin en biiyiik 6zelligi robalarina ve kol agizlarina konulan ve adi memiik olan
stislemelerdir. Bu fistanlardan simli ve telli olanlar telli pogla birlikte kullanilarak eglencelere gidilir.

DON; Bir adi da dizlik olan bu giysi elbise altina giyilir. Genellikle kirmizinin hakim oldugu ve ¢esitli renk ve
desenlerle dolu kumaslar secilir. Bel kismu lastikli, ag kismi1 baklava seklinde ve ayak bileklerine dogru hafifce
daralacak bicimde dikilir. Yine fistanda yapilan memiikler donlarin pagalarina da yapilir.

GOYNEK: Simdiki ad1 atlet veya fanila olan bu i¢ camasir1 yine kadinlar tarafindan sile bezi kumasindan
dikilir. Yarim kollu ve yuvarlak yakali olarak dikilen géynek diz kapagina kadar uzundur. Yakasinin kenar1
tamamen ¢esitli islemelerle siislenir.

UCETEK: Genellikle tiim gelinlerin kendisine ait olan ii¢ etegin kumasi ¢cok 6zeldir. Ug etek gelin olacak kizin
kina gecesinden sonra on giin boyunca iizerinden hi¢ ¢ikarmadig1 ve fistan iizerine giyilen bir giysidir. Onden
acik, uzun ve yirtmach kollu, arkasi biitiin ve ayak bileklerine kadar uzunlukta dikilir. Tiim kenarlar1 kaytan
denilen oya ile siislenir. V seklinde yakas1 bele kadar uzanir, iki diigme ile kapatilir.

KUSAK: Belde kemer vazifesi goren kusak dokunduktan sonra gesitli sekillerle islenir.Kare seklindeki kusagi
bir ucundan katlamaya baslayarak dort parmak kalin ucuna islenilen renklerden uzun baglarla baglanir. Fistan
lizerine baglanan kusak ayrica {i¢ etek tizerine de baglanir.

AL Kirmizi ipek ve sifon iizerine pullarla islenen al sadece gelinler tarafindan pog tizerine ¢elme ad1 verilen
boyuna baglanarak kullanilir.

CORAP: Yoremizde hayvanlarin yiinlerinden ¢ikrik ve kirmen adi verilen araglarla yapilan iplerle oriiliir, ilk
once renkli iplerle burun ad1 verilen boliim oriiliir. Degisik isimlerle (aynali kirma, ¢ift; kirma...) kalan kismi1
ortilen ¢oraplar yabancilar tarafindan biiyiik begeni almaktadir,

TAKILAR: Nisanda takilan kagh ytiziikfes {izerine takilan kii¢iik altinlar, boyna kirmizi kurdaleye takilmig
altinlar ve kollara takilan kalin bilezikler yorenin baslica takilandir. Ayrica kulaga giil kiipe takilir.

Yorede hi¢ bir makyaj malzemesi kullanilmamaktadir. Her kadinin elinde ve parmaklarinda kina gérmek
miimkiindiir. Her tiirlii igini basarabilen Mengen kadin1 temiz ve uyumlu giyimi ile de kendini belli eder.
Ciinki hepsininde bayramda, diigiinde ve normal yasamda giydikleri kiyafetler farklidir. Bu kiyafetleri kendi
elleriyle dikip siisledikleri i¢in daha ¢ok titiz davranirlar.






BURUN CORAPLARIMIZ

[lgemize 6zgii en 6nemli kisim gorabin burun kismidir.Yaz aylarinda koyunlarin yiinleri gorap rmek,
yatak yorgan yapmak i¢in kirkilir.Kirkilan bu yiinler bol sulu ¢esmelerimizde ve olluk ad1 verilen yerlerde
yikanir.Evlerin balkonlarina (kaklik) serilerek kurutulur.Corap 6rmek amaciyla ayrilan yiinler yay denilen
aletlere cirpilarak inceltilir.Daha sonra kirman denilen ve gorap ipi biikmeye yarayan araclarla ip haline
getirilir.Ipler artik hazirdir.Oriilecek ¢orabin motifleri belirlenir ve renkler tespit edilir.Bes sisle driilen ¢orabin
motifi giyecek kisiye gorede degisir.

MENGENE OZGU ISLEME SANATI

“Kiz besikte, ¢eyiz sandikta” diyen Mengen kadini ¢eyiz hazirliklaria biiylik 6nem vermistir. Yanliz,
giinden giine verilen el emegi, géz nuru ile islenen bu ortiiler ninelerimizin bizlere armagani olarak
kalmustir.Islemeler pamuk ipi ile el tezgahlarinda dokunan kumaslar iizerine yapilir, degisik tekniklerle
islenir.Nakis teknikleri Tiirk isi ad1 altinda toplanirsada yoremizde yapilan islemelerde iplik sayildigindan
hesap iside diyebiliriz.



Mengen’de Gezilmesi Gereken Yerler

Bolu iline bagli olan Mengen ilgesi, Bolu merkezinin 63 kilometre dogusunda bulunmaktadir. Bolu
merkezinden 6zel arag ya da ilgeler arasi otobiisler ile 1 saatlik bir siirede ulasim saglanabilir. Bu ulagim i¢in
Ankara — Zonguldak yolu ve D750 yolu kullanilabilir.

Bu ilge ascilar ile linliidiir. Fatih Sultan Mehmet, mutfagini Mengenli bir ustaya kurdurtmustur ve ustanin
yaninda ¢alisanlarinda Mengenli olmasi nedeniyle bolgede asgilik gelismistir. O giinden giiniimiize kadar
durmadan gelisen as¢ilik ile Mengen’in mutfagi da gelismistir.

Her sene ilgede Ascilar Festivali diizenlenmektedir. Bu festival koruluk bir alanda yapilir ve kendine giivenen
ascilar yemekler yaparak aralarinda yarisirlar.

Bu bolge, tarihi siire¢ icerisinde bircok medeniyetin egemenligi altinda kalmistir fakat gegmisten glinlimiize
kadar gelen ve sergilenen bir tarihi yap1 bulunmamaktadir. Bolgeye gelen turistler, dogal alanlar ve essiz lezzeti
icin gelmektedir. Bu sayede bolgenin yayla turizmi gelismistir.

Buradaki goriilmeye deger dogal alanlar; Gelin Kayasi, Mamatlar Yaylasi, Ak¢akoca Yaylasi, Agalar Goli

ve Sirinyazi1 Goleti’dir.

Gelin Kayasi

Meshur Gelin Kayasi, Mengen’den Pazar Kdye giderken yolun sol tarafindaki kayaliklarda bulunur. Mengen’e
bagli olan Glineyhisar Mahallesindedir.

Kaya, uzaktan bakildig1 zaman duvakli bir geline benzetilmektedir. Kayanin adi, hikayesinden ve bi¢iminden
gelmektedir. Kaya, onu gorenlerin ¢ok ¢abuk ilgisini ¢ekmektedir ve kayanin hikayesini duyduklar1 zaman
ilgileri artmaktadir.

Bolgedeki halk tarafindan anlatilan ve efsanelere dayanan hikaye su sekildedir; gegmis zamanlarda, burada
dillere destan giizellige sahip geng bir kiz varmis. Bu kizin ailesi onu istemedigi bir adam ile evlendirmeye
karar vermisler ve kiza fikrini sormamislar. Geng ve giizel kiz diigiin gilinline kadar dualar etmis fakat higbir
degisiklik olmamis. Diigiin giinii geldiginde bir diiglin alay1 hazirlanmis ve bu alay Pazarkdy’e dogru giderken
bu kayaliklarin yanindan geciyormus. Tam buradan gecerken geng kiz kayaliklar bakarak son bir dua etmis ve
“Allah’1m beni tasa ¢evir ama bu eve yetisememeyim” demis. Bu duasinin iizerine kiz oracikta tasa donmiis ve
bu kayanin adi o giinden beri Gelin Kayas1 olmustur.

Gegmisten glinlimiize kadar bu efsane bu sekilde anlatilmaktadir. Bu sayede kaya iinlenmis ve turistleri
kendine ¢eken bir yer haline gelmistir.

Mamatlar Yaylasi

Mengen il¢e merkezinden 30 kilometre uzakliktadir. Mengen — Gokgesu yolu tizerinden 35 dakikada ulagsmak
miimkiindiir. Mamatlar Yaylasina gidebilmek i¢in 6zel ara¢ ya da kdy otobiisleri kullanilabilir ama otobiis ile
gitmeyi tercih ederseniz, indikten sonra 15 dakika kadar yiirimeniz gerekir.

Yaylanin yakininda Mamatlar Koyii bulunur ve ismini bu kdyden almistir. Ilgenin yayalarini gezen kisiler
tarafindan ilgenin en giizel yaylasi olarak ifade edilmektedir.

Yaylanin etrafin1 agaclar ¢cevirmistir ve bu agaclardan 2 tanesinin 900 yasina ulastig1 tahmin edilmektedir. Bu
yasl agaglarin tiirli mesedir e govdelerinin kalinliklar1 2 metreyi ge¢mistir. Agaglar ile ¢evrili olan yaylada
bolca temiz hava ve bolca temiz alan bulunur.

Burada spor yapabilir, kamp kurabilir ve piknik yapabilirsiniz. Ailecek veya arkadas grubu ile gidilebilecek bir
yerdir.

Giris kisitlamasi veya licreti yoktur, herkese agik bir alandir

Akgakoca Yaylasi

flge merkezine 29 kilometre uzaklikta bulunmaktadir. Eskipazar, Gerede ve Mengen’in kesisim noktasindadir.
Mengen’e bagli Akgakoca Kdyiinde bulunmaktadir ve Eskipazar - Mengen yolu iizerinden gidilebilir. Ozel
arag ile 40 dakikada ulagim saglanabilir.

Bu yayla, yayla turizmine ve dogaya ilgisi olan bircok kisinin ziyaret duragidir. Ozellikler yaz aylarinda
sicaktan kaganlar icin gidilebilecek bir yerdir. Temiz ve serin havasi ile huzur bulabileceginiz bir alandir. Hafta
sonunu glizel bir piknik yaparak gecirmek isteyenlerin sikga tercih ettigi bir yayladir.

Yaylanin 6zelliklerinden biri de, yakininda bulunan Kabalakli bolgesidir. Burada bir kaynak suyu mevcuttur ve
bu kaynagin oldugu yerde alabalik tesisleri kuruludur.

Piknik ve spor amacli bdlgeye gelenlerin yani sira yaz aylarinda kampgilarin misafir oldugu bir yerdir. Ilgeye
gelen turistler kamp ve piknik yapmak i¢in burayi tercih edebilirler.

Herkese agik bir alandir ve burada aktivite yapmak i¢in tek sart gevreyi kirletmemektir.



Agalar Goli

Mengen merkezinden yaklasik 8 kilometre giiney batida bulunur ve Mengen — Gokgesu yolu lizerinden 6zel
arag ile 20 dakikada ulasilabilir.

Mengen bolgesinde en bilindik mesire yerlerinden birisidir. Bu golde yaban ordekleri ve baliklar yasar.
Turistlerin burayi ziyaret etme amagclar1 arasinda olta ile balik tutma, spor yapma, trekking yapma, kamp kurma
ve piknik yapma faaliyetleri bulunmaktadir.

Golin yakininda aligveris yapacak yer bulunmamaktadir ve bu nedenle gelen herkes tiim malzemelerini
getirerek gelmeyi tercih eder.

Buranin suyu berrak ve serindir, ayrica ¢evrede bolca yesil ve temiz alan mevcuttur. Turistler ve bolge halki
piknik yapmak i¢in sik¢a buray1 ziyaret etmektedirler.

Sirinyazi Goleti

Mengen’e bagli olan Biirniik K&yilinde bulunmaktadir. Mengen merkezine 16 kilometre uzakliktadir. Bu alana
Pazarkdy Caddesi lizerinden 25 dakikada 6zel arag veya ilgeler arasi otobiisler ile gidilebilir.

Yesilligin igerisinde bulunmakta olan bu gélet, yapay bir gélettir. Orman isletmeleri tarafindan yapilmustir,
orman yanginlarinda kullanilmak i¢in yapilmistir. Yapildig1 konum nedeniyle bir siire sonra ¢evreyle
biitiinlesmis ve dogal bir gdle benzemistir. Icerisinde gesitli canlilar yetismis ve cogalmislardir.

[1k baslarda bdlge sadece piknik ve kamp amagcli kullaniliyordu fakat golde baliklar yetismeye basladiktan
sonra olta balik¢ilig1 gelismistir. Piknik yapmaya gelenler balik tutmaya da baslamislardir ve bu eylem gitgide
yayilmistir.

Gilinlimiizde bu bolgede olta balik¢iligt, kamp, piknik, trekking gibi aktiviteler olduke¢a sik yapilmaktadir.
Hem berrak bir su hem de temiz havanin bulundugu bu alana her sene yerli ve yabanci

Acik bir alandir ve herhangi bir giris licreti yoktur.

Mengen’de Giintibirlik Gezilebilecek Yerler

Mengen’e gelen turistler doga ile i¢ ige bir tatil gecirebilirler. Bunun yani sira bolgenin yakinlarinda bulunan
tarihi giizellikleri gorme sanslar1 vardir.

Karabiik’te bulunan Hadrianapolis Antik Kenti, Bolu’nun Gerede ilgesindeki Gerede Keci Kalesi, Bolu
merkezindeki Bolu Miizesi goriilmeye deger mekanlardir. Ayrica tatiline dogal giizellikler ile devam etmek
isteyenlerin gidebilecegi Yedigoller Milli Parki, Bolu merkezine baghdir.

Hadrianapolis Antik Kenti

Karabiik’iin Eskipazar il¢esine baglidir. Mengen’e 46 kilometre uzaklikta bulunur ve Eskipazar — Mengen
yolu iizerinden 1 saatte ulasilabilir.

Antik kentin Roma Dénemi’ne ait oldugu tahmin edilmektedir ve Roma Donemine ait kalintilar bulunur.
Kentte 3 tane Bizans Kilisesi ve bir adet sarni¢ kalintis1 bulunmustur. Kentin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden bir
tanesi de igerisinde bulunan mozaiklerdir.

Birgok tarihi eserin bulundugu bu alan, 6zellikle sanat tarihi ve mimarisi ile ilgilenenlerin ziyaret edebilecekleri
bir mekandir.

Kazi ¢aligmalar giinlimiize kadar devam etmektedir ve 6nemli calismalar yapildiginda bu alan ziyarete
kapatilir. Bunun haricinde siirekli ziyarete agiktir.

Giris ticreti bulunmamaktadir.

Gerede Keci Kalesi

Mengen ilgesinin 34 kilometre giineyinde bulunan bu yapiya 6zel arag ile 35 dakikada ulagim saglanabilir.
Mengen’den bu kaleye gitmek i¢in Ankara — Zonguldak yolu kullanilabilir.

Bu kale Bitinyalilar’dan kalmadir ve 1993 tarihinde restorasyon calismasi1 yapilmistir. Kalen ismini aldig:

ilgi ¢ekici bir hikayesi bulunur. Kalenin hikayesini halktan duymak ve mimari yapisini incelemek isteyen
birgok turist burayi ziyarete gelmektedir.

Kale, Akut Dagina hakim bir tepede insa edilmistir ve kaleye ¢ikilmasi zordur. Kaleye ¢ikildiginda essiz bir
manzara goriilmektedir.

Giris ticreti yoktur.

Bolu Miizesi

Bolu merkezinde bulunan bu miize Mengen ilgesinden 63 kilometre uzakliktadir. Ilgeler aras1 otobiisler veya
0zel arag ile 1 saatte ulagmak miimkiindiir. Bu miizeye gitmek i¢in Ankara - Zonguldak yolu ve Ankara - Bolu
yolu kullanilabilir.

Bolu ¢evresinde ele gegirilen tarihi eserlerin korunmasi ve sergilenmesi amaciyla kurulmustur. Miize, arkeoloji
ve etnografya boliimii olarak ikiye ayrilmistir. Yaklasik 1700 eseri sergilemekte olan bir miizedir. Ayrica
miizede fazlasiyla tarihi sikke bulundugu i¢in sikkelere 6zel bir boliim yapilmistir.



Miizenin bahgesinde biiyiik boyutlu eserler sergilenmektedir. Biiylik taglar, mezarlar, lahitler, siitunlar ve
heykeller buradadir.

Yedigoller Milli Parki

Bolu merkezinde bulunan bu dogal alan, Mengen’e 54 kilometre uzakliktadir. Yedigéller yolu lizerinden 1,5
saatte ulasmak miimkiindiir.

Yaban hayat1 gozlemlemek, karavan veya ¢adir ile kamp yapmak, trekking ve spor yapmak, olta balik¢ilig
yapmak, bisiklet stirmek, piknik yapmak ve giizel fotograflar ¢ekmek isteyen herkesin gidebilecegi bir yerdir.
Ayrica burada konaklama mekanlart mevcuttur ve giizel bir tatil yapma imkan1 vardir.
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PERSONEL VE CALISMA HAYATI

Campmar1 Doga Evleri ¢alisanlar1 ise bagladiklar1 anda Oryantasyon Egitimi programina alinarak,
uymalar1 gereken kurallar ve ¢alisandan beklentilerimiz agiklanmaktadir. Daha sonra her yil ihtiyaca
gore olusturulan plan dahilinde bir dizi egitim siirecinden gegerek miikemmel hizmeti verecek donanima
gelirler.

Isbas1 yaptiracagimiz personellerimize Hijyen ve Sanitasyon Egitimi, Atik Yénetimi ve Israf Yonetimi
Egitimi vermekteyiz. Sirdiiriilebilir bir yasam icin personellerimize bu bilinci entegre etmekteyiz.
Turizm Ogrencilerinin ¢alisma tecriibbesi kazanmalar1 adina staj imkdmi sagliyoruz. Calisan

personellerimizi egitimlerle ve kariyer yonetimi programiyla destekliyoruz.

SURDURULEBILIRLIK EKIBI

Ekip Lideri
Yaver BASARANOL
1
Cevre Temsilcisi Enerji Yinetimi Temsilcisi Calisan ve Miisteri
Temsileisi
Serife Nilgiin OGUZ Oz CAN Soner YALCIN

Her basar, biiviik bir ekip calismasimin sonucudur.



ENERJIi VERILERI

CAMPINARI DOGA EVLERI 2025 YILI AYLIK VERI TAKIP CiZELGES

AYLAR MISAFIR CLEKTRIK DOGALGAZ LPG TUP su
SAYISI | KWhi | Ton |
OCAK il 389067 18004382
Kigi by 12551 58080 0,00
SUBAT 130846 2781445
HSAYAD! HEAY1A0! BSAYIAD!
MART 285945 2169175
HEAYIAD! HEAYIAD! BEAYIAD!
NitAN 2484230 23992 84
HEAY]AD! HEAYAD! HEAYAD!
MAYE 217782 809,58
HEAYIAD! HEAY1A0! BSAYIA!
HAZIRAN 10 2078.19 407624
Kigi bag 20782 40762 0,00
TEMMILIT 26 211542 16686
Kiyi bagy 8136 198.73 0,00
AL USTOS i3 211731 4900.15
Kiigi bay 64,16 148439 0,00
EYLOL 41 1989 .63 1093137
Kigi by 4853 266,63 0,00
Excin 57 242067 15004.73
Kiigi by 4247 33342 0,00
KASIM 71 367167 1721722
Kigi bag 5171 242,50 0,00
ARALIK
Kigi by HEAY]AD! HEAYAD! HEAYAD!

KARBON VERILERI
18,11 tCO2e

Toplam Misafir Odasi Karbon Ayak zi 18 | tCO2e
Toplam Toplantl Alani Karbon Ayak izi = tCO2e
Gunllk olarak kullanilan oda bagina karbon ayak izi 70,5 | kgCO2e
Gunllk olarak kullanilan toplanti alani m2 bagina karben ayak
izi 12,4 kgco2e
Misafirin konaklama gecesi sayisi 322
Misafir tarafindan kullanilan toplanti alani mikian O|Metrekare
Misafir toplantilannin sdresi OlSaat
Misafir odasinin karbon ayak izi 22693 | kgCO2e
Misafirlerin toplantisinin karbon ayak iz - kgCO2e
Misafirlerin toplam karbon ayak izi 22,693 kgcoze




TOPLAM KARBON AYAKIZI

= Rapordanan yl igin Taplken CO2 = Toplam Misafir Odasi Karbon Ayak lzi-A = Toplam Toplant Odas Karbon Ayak Is5-8



